
توسط: سام کریمی

- نحوه گرفتن صحیح پیک و گیتار

)strumming( نحوه ضربه زدن روی سیم ها -

- تکنیک حرکت متناوب دست راست در ریتم هایی با تقسیمات چنگ

Em-C-G-D معرفی توالی آکُرد -

کُرد )انگشت ثابت، سیم دست باز، براشینگ( - تکنیک هایی برای تعویض سریع آ

- اجرای الگوهای ریتمیک با تقسیمات چنگ

Constant Pulse اجرای ریتم -

- ایجاد تنوع ریتمیک با تغییر ترتیب آکُردها، آکسان در ضربات و تغییر مدت زمان اجرای هر آکُرد

- ضرب آهنگ سووینگ )شافل(

- تکنیک آپاگادو دست راست

- اجرای ریتم ترانه “دروغه“ از “حبیب“

دوره اول آموزش گیتار  

آموزشگاه مجازی لا مینور

laminor.ir



تئوری گیتار:

)B( سی ،)A( لا ،)G( سل ،)F( فا ،)E( می ،)D( ِر ،)C( است: دو )الفبای موسیقی شامل هفت حرف )نت

تبلچر

کسر میزانخط میزان
کلید سل

خطوط حامل

خطوط حامل: از این خطوط برای نمایش نت ها استفاده می شود که شامل پنج خط موازی و چهار فاصله بین آن ها است.

کلید سُل: این کلید نشان دهنده ی محل نت سل است. مرکز کلید سل روی خط دوم حامل قرار دارد.

کسر میزان: شامل دو عدد است که عدد بالا، تعداد ضرب ها در هر میزان و عدد پایین، نوع ضرب ها را مشخص می کند.

خط میزان: خطی است که عمود بر خطوط حامل کشیده شده و نت ها را به دوره هایی به نام میزان تقسیم می کند.

تبلچر: روشی برای نشان دادن محل نت ها روی فینگربرد گیتار است. تبلچر شامل شش خط افقی است که هر کدام از 
این خطوط یکی از سیم های گیتار را نشان می دهد.
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فرت هفتم سیم دومسیم دست باز سومفرت سوم سیم پنجم
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Lick No.40
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نام نت های روی خطوط و بین خطوط حامل در شکل زیر آمده است. برای نشان دادن نت هایی خارج از خطوط حامل 
از خطوط کوتاه )خطوط کمکی( استفاده می شود.

ارزش نت ها: شکل زیر ارزش زمانی نت ها )طول زمان هر نت( و سکوت ها در یک قطعه موسیقی را نشان می دهد.
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نت گرد )4 ضرب( نت سفید )2 ضرب( نت سیاه )1 ضرب( نت چنگ )1/2 ضرب( نت دولاچنگ )1/4 ضرب(

سکوت گرد )4 ضرب( سکوت سفید )2 ضرب( سکوت سیاه )1 ضرب( سکوت چنگ )1/2 ضرب( سکوت دولاچنگ )1/4 ضرب(



خط اتحاد: خطی منحنی است که بین دو یا چند نت هم صدا کشیده شده و باعث می شود، نت یا نت های دوم نواخته 
نشده ولی ارزش زمانی آن به نت اول اضافه شود.
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2 (2)
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 3 ضرب = 1          +              1            +           1 5 ضرب =   1                  +               4

کُردها در دسته گیتار به کار می رود. کُرد: نموداری است که برای نمایش شماتیک آ نمودار آ
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سیم دست باز )بدون انگشت گذاری(
نام آکُرد

خفه بودن سیم

شماره فرت

باره

شماره انگشتان دست چپ 
برای گرفتن آکُرد

)به عنوان مثال(
فرت ششم از سیم دوم

 با انگشت دوم دست چپ گرفته شود 

سیم ششم
سیم اول

اگر نقطه ای بعد از نتی گذاشته شود، نصف ارزش زمانی آن نت به خودش اضافه می شود.
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نت سفید نقطه دار نت سیاه نقطه دار نت چنگ نقطه دار

 0.75 ضرب = 0.25 + 0.5 1.5 ضرب = 0.5 + 1 3 ضرب = 1 + 2
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کسر میزان

فرت دوم از سیم اول )نت سفید(

نت دست باز سیم دوم )نت سیاه(

فرت چهارم از سیم سوم )نت چنگ(

فرت اول از سیم اول )نت دولاچنگ(
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رد کُُُ نام آ ضربه رو به پایین
ضربه رو به بالا

ضربه آرپژ )ضربه تک به تک به سیم ها(

ضربه کوبه ای

ضربه مقطّع )استاکاتو(

نت های پوزیسیون اول گیتار: در زیر نت ها در پوزیسیون اول گیتار در خطوط حامل و دسته گیتار نشان داده شده است.

سیم ششم )سیم می( 

سیم پنجم )سیم لا( 

سیم چهارم )سیم ر( 

سیم سوم )سیم سل( 

سیم دوم )سیم سی( 

سیم اول )سیم می( 

تیغه سر دسته
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الگوی ریتم 1

حرکت متناوب دست راست:
در ریتم های با تقسیمات چنگ بهتر است دست راست با توجه به چنگ ها، حرکت متناوب رو به پایین و سپس بالا داشته 
باشد. به گونه ای که در هر ضرب، در نیم ضرب اول دست راست حرکت رو به پایین و در نیم ضرب دوم دست راست حرکت 

رو به بالا داشته باشد.
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الگوی ریتم 2

الگوی ریتم 3
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Constant Pulse ریتم
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در این ریتم ضربات رو به پایین در ضرب اول و سوم با تاکید نواخته می شود.
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تغییر مدت زمان اجرای آکُردها
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:)Swing( ریتم با ضرب آهنگ سووینگ
در ضرب آهنگ سووینگ بین هر دو ضربه، قسمت اول بلندتر و سنگین تر و قسمت دوم کوتاه تر و سبک تر اجرا می شود. 

در تبلچر ضرب آهنگ سووینگ با علامت                             نشان داده می شود.

الگوهای ریتم پیشنهادی با ترکیب ضربات سیاه و چنگ
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در تمرین زیر در ضرب دوم و چهارم هر میزان، آپاگادو دست راست به همراه آکسان اجرا می شود.

تکنیک آپاگادو دست راست:
کُرد بطور ناگهانی قطع می شود. برای اجرای آن بلافاصله  آپاگادو تکنیکی است که بوسیله آن صدای یک  آ
با لبه کف دست راست خفه می شود. یا پیک( صدای تولید شده  پس از ضربه به سیم ها )با انگشتان 
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دروغه
آکُردها و الگوی ریتم قطعه:

ضربات رو به پایین روی سیم های باس و ضربات رو به بالا روی سیم های پایینی گیتار نواخته  شود. در این الگوی ریتم 
ضربات رو به پایین در ضرب دوم و چهارم با آکسان و با تکنیک آپاگادو دست راست نواخته می شود. برای همراهی با 
کُرد به مدت یک میزان با توجه به الگوی ریتم نواخته می شود.  کُردهای ترانه در صفحه بعد، هر آ قطعه اصلی با توجه به آ

کُردها در شروع ترانه آمده است. در زیر الگوی ریتم و توالی آ
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M a n  M i d u n a m K e  H a r f a t

D o r o u g h e F a r i b e



دروغه
)D  <  Em( 6 مرتبه تکرار

    
C  <  A  <  G  <  A  <  G

)D  <  Em( 4 مرتبه تکرار  
 

D < Em(                D    Em            D          Em( 2 مرتبه تکرار           
من می دونم  که حرفات  دروغه  فریبه

                                               D < Em(                D   Em        D       Em( 2 مرتبه تکرار                                             
                                               اون نگاه  قشنگت  فریبه  دروغه

                        D       Em          D      Em          D             G
تو می گفتی  که با من  می مونی  که با من  می خونی

                                            D < Em(        D   Em      D         Em       D      G( 2 مرتبه تکرار                                                             
                                           قصه ی عشق و رویا تمومش دروغه  فریبه  دروغه

                        Em           D                G             C
اما تو امروز  دستات تو دست یار غریبست     

                                                 Em             D                G              C         Em                                             
                                            فردا می دونم چشمات اسیر چشمای مست دلدار دیگست  

 
                       D < D < Em < Em             G             C            Em

حرفات می دونم همش فریبه همش دروغه

)D  <  Em( 4 مرتبه تکرار
    

C  <  A  <  G  <  A  <  G

)D  <  Em( 4 مرتبه تکرار  


